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   هدف-١
هدف از تدوین این دستورالعمل تشریح فعالیت های مربوط به آمادگی، واکنش در برابر طوفـان بـه منظـور پیـشگیری و                       

  . کاهش صدمات مرتبت با آن است
  
  اقدامات -٢
  رعايت نكات ايمني هنگام وقوع طوفان  -١-٢
  . رعایت اصول ایمنی قطع کنید  جریان برق، آب و گاز را با-2-1-1
  .  خاموش کنید راستگاههای گاز سوز یا نفت سوزاً د فور-2-1-2
 می توانید برای تقویت پنجره ها از ،اگر وقت کافی دارید پنجره های ساختمان را با تخته های محکم ببندید -2-1-3

  . نوار چسب استفاده کنید
  . برای حفاظت درهای بیرونی از بست های قوی استفاده کنید -2-1-4
و پنجره دور شوید تا از خطر پرتاپ شیشه شکسته در امان بمانید و مراقب درختان و تیرهای برقی که از در  -2-1-5

  . آسیب دیده و یا احتمال سقوط دارند باشید
  . هر چیزی را که ممکن است در داخل و خارج خانه به اطراف پرت یا شکسته شود محکم کنید -2-1-6
  .  کرده اند که محل مسکونی تان را تخلیه کنید این کار را فوراً انجام دهید اگر مقامات مسئول به شما توصیه-2-1-7
   . اگر در خارج از منزل گرفتار طوفان شوید ، فوراً به پناهگاه بروید-2-1-8
   . به عنوان آخرین چاره در یک گودال ، حفره یا مجرای آب بخوابید-2-1-9
تید در سمت راست جاده و درمحل مطمئنی توقف و موتور خود را اگر هنگام وقوع طوفان داخل اتومبیل هس -2-1-10

  . خاموش کنید
سپس پنجره اتومبیل را کمی پائین بیاورید تا تعادل فشار در . جهت وسیله نقلیه را در مسیر باد قرار دهید-2-1-11

  . اتومبیل برقرار شود
  .  وجو دارد، به سرعت این کار را انجام دهیداگر امکان خارج شدن از اتومبیل و پناه بردن در نقطه امن -2-1-12
 چون بعد از طوفان های شدید خطر سیل و طغیان آب های جاری و راکد وجود دارد اصول مقابله با سیل را -2-1-13

  . حتماً رعایت کنید
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  . به یاد داشته باشید اگر آرامش خود را حفظ کنید در موارد اضطراری بهتر عمل خواهید کرد -2-1-14
درساختمان های کم ارتفاع یا .  سواحل وساختمان های بلند را ترک کنید زیرا این مکان ها خطرناک هستند -2-1-15

   .زیر زمین ها وپناهگاهها پناه بگیرید
  
 وع طوفان  رعايت نكات ايمني بعد از وق-٢-٢
 .  برای کسب اطلاعات و دستورالعمل ها به رادیو گوش دهید و از دستورهای آن پیروی کنید-2-2-1

  . کمک های اولیه را به افراد آسیب دیده یا گرفتار برسانید و در صورت نیاز از دیگران کمک بخواهید -2-2-2
 ناراحتی های گوارشی پس از وقوع طوفانپارگی نسوج، فرو رفتن جسم خارجی در بدن، سوختگی، گزش حشرات، 

که دچار این نوع صدمات و  ین کمک به مصدومییشایع است که در منطقه طوفان خیز بایستی آمادگی لازم برا
 . ناراحتی ها هستند پیش بینی می شوند

 . کنید از منطقه خسارت دیده دور شوید مگر آنکه از شما درخواست کمک شود یا اینکه بتوانید کمک -2-2-3
 . از سیم های آویزان برق دور شوید و این موارد را به مقامات مسئول اطلاع دهید -2-2-4

 .ضلاب را به مقامات مسئول گزارش دهیدامنابع اصلی آب و شبکه های تخریب شده ف -2-2-5
  .  به توصیه های ماموران امداد توجه کنید-2-2-6
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